
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ питания детей 
в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих 
МБДОУ «Детский сад №157»

НЕДЕЛЯ 1___________ДЕНЬ 3________________  СРЕДА
Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическая 
ценность(ккал)

завтрак Батон нарезной  с маслом 
сливочны м

30/8
79.00
45.00

Каш а из овсян ы х  хлопьев 
«Геркулес» с маслом 180 199,00

К оф ейны й напиток с молоком 200 107,00
итого за 
завтрак 418 429,41
обед С векольни к  на мясном бульоне  со 

сметаной
180
10

87.00
16.00

Гуляш из отварной  говядины 70 225,00
К аш а гречневая рассы пчатая  с 
маслом

130 213,00

О вощ и отварны е с маслом 50 50,00
К ом п от  из сухоф руктов 200 42,00
Х леб пш еничны й 25 59,00
Х леб рж аной 25 49,00

итого за 
обед 690 741,42
полдник Гренки из п ш ени чного  хлеба 50 117,00

М олоко  кипяченое 200 1 18,00
Ф рукт 200 82,00

итого за 
полдник 450 317,20

ужин Рулет картофельны й с яйцом 190 340,00
Соус м олочны й 10 11,00
Чай с сахаром . „;г  г 200 40,00
Х леб п ш еничны й 25 59,00
Хлеб рж аной 25 49,00

итого за 
ужин г Г

\  с*

-450 498.25
Итого за 
день
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ питания детей 
в возрасте от 1 до 3 лет, посещающих 
МБДОУ «Детский сад №157»

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 3 СРЕДА
Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическая 
ценность(ккал)

завтрак Батон нарезной с маслом 
сливочны м

20/6 52.00
34.00

К аш а из овсяных хлопьев  
«Г еркулес»  с маслом 150 168,00

К о ф ей н ы й  напиток с молоком 180 96,00
итого за 
завтрак 356 350,50
обед С векольни к  на мясном  бульоне со 

сметаной
150
10

73.00
16.00

Гуляш  из отварной говядины 50 162,00
К аш а гречневая рассы пчатая  с 
маслом

110 178,00

О во щ и  отварны е с маслом 30 30,00
К ом п от  из сухоф руктов 180 38,00
Х леб пш еничны й 20 47,00
Х леб рж аной 20 39,00

итого за 
обед 570 582,46
полдник Гренки  из пш еничного  хлеба 20 47,00

М олоко  кипяченое 180 107,00
Ф рукт 190 78,00

итого за 
полдник 390 230,96

ужин Рулет картофельны й с яйцом 170 300,00
С оус молочны й 10 11,00
Чай с сахаром 180 36,00
Х леб пш еничны й 20 47,00
Х леб рж аной 20 39,00

итого за 
ужин 400 432,95
Итого за 
день 1716 1597,00


