
Е Ж Е Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю  п и т а н и я  детей  
в во зр асте  о т  3 до 7 л е т , п о сещ аю щ и х  
М Б Д О У  « Д етск и й  сад № 157»

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  3 С Р Е Д А
П р и ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес
блю да

Э н е р ге ти ч е с к ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

з а в т р а к Батон нарезной с маслом 
сливочным 03 О со

79.00
45.00

Каша из овсяных хлопьев 
«Геркулес» с маслом 180 199,00

Кофейный напиток с молоком 200 107,00
ито го  за  
з а в т р а к 418 429,41
обед Щи из свежей капусты 

со сметаной
180
10

34.00
16.00

Гуляш из отварной говядины t 70 225,00
Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом 130 213,00

Овощи отварные с маслом 50 50,00
Компот из сухофруктов '200 42,00
Хлеб пшеничный 25 59,00
Хлеб ржаной 25 49,00

и того  за  
обед 690 688,47
п о л д н и к Гренки из пшеничного хлеба 50 117,00

Молоко кипяченое 200 118,00
Фрукт 200 82,00

и того  за  
п о л д н и к

450 317,20

уж и н Рулет картофельный с яйцом 190 340,00
Соус молочный 10 11,00
Чай с сахаром 200 40,00
Хлеб пшеничный •25-.;.,,,, 59,00
Хлеб ржаной 49,00

итого  за  
уж ин

f /  S'

450 \ ' V - S 498,25
И того  за  
д ен ь № (■ Ш !\д о к

ппя \  fi‘
; Д 1 0 Б )  ^

•j у  jil 933,00
У Т В Е Р Ж Д А Ю М ^ Д /С .А .Б У Р Н О С

Е Ж Е Д Н Е В Н О Е  М Е Н Ю  п и та н и я  детей  
в во зр асте  от 1 до  3 л ет , п о сещ аю щ и х  
М Б Д О У  « Д етск и й  сад  № 157»

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  3 С Р Е Д А
П р и ем
п и щ и

Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес
б лю да

Э н е р ге ти ч е с к ая  
ц е н н о с т ь (к к а л )

з а в т р а к Батон нарезной с маслом 
сливочным

20/6 52.00
34.00

Каша из овсяных хлопьев 
«Геркулес» с маслом 150 168,00

Кофейный напиток с молоком 180 96,00
и то го  за  
з а в т р а к 356 350,50
обед Щи из свежей капусты 

со сметаной
150
10

32.00
16.00

Гуляш из отварной говядины 50 162,00
Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом 110 178,00

Овощи отварные с маслом 30 30,00
Компот из сухофруктов 180 38,00
Хлеб пшеничный 20 47,00
Хлеб ржаной 20 39,00

и то го  за  
обед 570 541,96
п о л д н и к Гренки из пшеничного хлеба 20 47,00

Молоко кипяченое 180 107,00
Фрукт 190 78,00

и то го  за  
п о л д н и к

390 230,96

уж и н Рулет картофельный с яйцом 170 300,00
Соус молочный 10 11,00
Чай с сахаром 180 36,00
Хлеб пшеничный 20 47,00
Хлеб ржаной 20 39,00

и то го  за  
уж и н 400 432,95
И т о го  за 
д ен ь 1716 1556,00


